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Principais temas abordados 
 

 Parte 1 – Características metodológicas actuais e tendências no treino 

dos desportistas de alta competição 

 Parte 2 – Características metodológicas da preparação física 

 Parte 3 – Características metodológicas da preparação técnico-táctica 

 Parte 4 – Metodologia do planeamento nos jogos desportivos 

 Parte 5 – Esquema (modelo) da sucessão dos objectivos na 

programação do treino para o período preparatório de uma equipa de 

performance  
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